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Services d’ergothérapie à trois niveaux 
 
Le centre Grandview a adopté un modèle à trois niveaux d’intensité pour les services 
d’ergothérapie en milieu scolaire. L’objectif est d’apporter le soutien approprié, au bon 
moment et de la bonne manière, à l’ensemble des élèves. 
 
Niveau 1 – Mesures universelles utiles pour l’ensemble des élèves  

• Stratégies, équipement ou matériel à la disposition de tous les élèves de la 
classe.  

• Ateliers et liens vers des ressources pour le personnel enseignant, les aides-
enseignantes et aides-enseignants, les parents/tuteurs et les élèves. 

• Exemples : Coussins permettant le mouvement, centres d’activités en classe, 
prises pour crayon, ciseaux de différentes tailles, surfaces de travail de 
différentes hauteurs, écouteurs antibruit, pauses de mouvement, images des 
étapes à suivre pour aller aux toilettes ou se préparer à sortir pour la récréation. 

 
Niveau 2 – Services ciblés pour des élèves en particulier 

• Stratégies, équipement ou matériel adaptés à un élève en particulier ou à un 
petit groupe d’élèves. 

• Exemples : Ordinateur Chromebook, stratégies adaptées, solutions simples 
comme l’ajout d’un tabouret devant un évier ou la toilette, images adaptées 
illustrant les étapes d’une activité.  

 
Niveau 3 – Services personnalisés essentiels pour un élève en particulier 

• Évaluations et solutions sur mesure pour l’élève. 

• Exemples : Rénovation de la salle de toilettes à des fins d’accessibilité, plan 
sensoriel personnalisé, accès à un ordinateur adapté, formation du personnel 
pour les soulèvements et transferts complexes. 

 
L’école m’informera-t-elle de l’offre de ces services? 
L’école vous enverra une lettre présentant les services de niveau 1 et vous informant 
qu’ils sont offerts dans la classe de votre enfant. Vous pouvez refuser ces services. Les 
services de niveau 2 ou 3 nécessitent une demande officielle, soumise avec le 
consentement parental. Le personnel de l’école pourrait vous informer de la visite de 
l’ergothérapeute dans la classe de votre enfant. L’ergothérapeute fournira des 
ressources, des activités et des stratégies que l’enseignante ou l’enseignant pourra 
ensuite transmettre aux familles. 
 
Quelles sont les activités proposées en salle de classe? 
Dans une classe de maternelle/jardin d’enfants ou de 1re année, l’ergothérapeute peut 
notamment effectuer des observations ou animer un centre d’activités axé sur des 
compétences particulières, comme l’écriture ou le découpage. L’ergothérapeute peut 
fournir des images ou illustrations pour aider les élèves à suivre la routine de la classe 
ou pour faciliter les transitions, comme la préparation pour la récréation. 
L’ergothérapeute est également en mesure de fournir des activités à faire à la maison 
pour approfondir les habiletés importantes. 
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Quel appui est offert aux élèves après la 1re année? 
L’ergothérapeute pourra fournir des stratégies générales que l’enseignante ou 
l’enseignant appliquera auprès de l’ensemble des élèves de la classe. 
 
Comment procéder si mon enfant a besoin d’un soutien plus approfondi? 
L’ergothérapeute discutera des besoins de votre enfant avec l’enseignante ou 
l’enseignant, ainsi qu’avec l’enseignante ou l’enseignant ressource. Si les services de 
niveau 1 sont insuffisants pour répondre pleinement aux besoins, l’école communiquera 
avec vous pour discuter des observations et de la marche à suivre pour obtenir des 
services plus personnalisés. Les services de niveau 2 ou de niveau 3 nécessitent le 
consentement parental. Au fil des mois, l’ergothérapeute rencontrera régulièrement 
l’enseignante ou l’enseignant ressource pour faire le point sur les listes d’attente et 
déterminer les élèves dont les besoins sont prioritaires. L’ergothérapeute se rendra 
dans l’école de votre enfant toutes les trois ou quatre semaines. L’ergothérapeute vous 
appellera pour discuter de vos préoccupations et vous invitera à une séance 
d’évaluation. Ces séances ont habituellement lieu dans les bureaux du centre 
Grandview. Enfin, l’ergothérapeute vous fera part de ses constats et vous conseillera 
sur les moyens d’aider votre enfant. 
 
Si vous avez des questions sur les services d’ergothérapie en milieu scolaire, veuillez 
communiquer avec l’équipe spécialisée en éducation de l’enfance en difficulté de votre 
école ou avec le centre Grandview au 905-728-1673.  
 
 


