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Enfiler un manteau… en toute simplicité!  
 

Technique magique! Dégagez amplement d’espace pour éviter que le manteau ou la 
fermeture éclair frappe une autre personne. Si les élèves sont nombreux, enseignez 
cette technique à quelques élèves à la fois. 
 
Étape 1. L’élève pose son manteau ouvert sur le sol ou sur une table.  
Étape 2. L’élève place ses deux mains à l’intérieur des manches. 
Étape 3. L’élève soulève le manteau au-dessus de sa tête tout en glissant ses mains 
dans les manches.  
 
 
 
 
 
 
 
Capuchon : Cette technique nécessite un peu plus de coordination que la précédente. 
Si l’enfant a toujours de la difficulté après plusieurs essais, n’hésitez pas à retourner à 
la première technique. 
 

Étape 1. L’enfant place le capuchon du manteau sur sa tête (étiquette dans le dos).   
Étape 2. L’enfant enfile une manche, puis la seconde.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chaise  
Étape 1. L’enfant place son manteau ouvert sur le dossier d’une chaise. 
Étape 2. L’enfant s’assoit et enfile une manche, puis la seconde. 
 

 
 
Exercez-vous à manipuler la fermeture éclair lorsque l’enfant parvient à mettre son 
manteau sans aide. 


