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Contrdle du crayon

1. Tracage

Tracez des formes et des images a 'aide de pochoirs.

Tracez sur le bord intérieur, puis sur le bord extérieur.

Augmentez progressivement les détails avant de passer aux pochoirs de
chiffres et de lettres.

2. Labyrinthe

Tracez une ligne dans un « tunnel » ou un « sentier » composé de deux
lignes.

Commencez par des lignes droites avant de progresser vers des courbes
et des coins.

Diminuez progressivement I'espace séparant les deux lignes.

Progressez jusqu’a des motifs et des labyrinthes.

3. Point a point

Reliez des points pour tracer des lignes, des formes et des dessins.
Utilisez des séquences de chiffres et de lettres point a point.
Exercez-vous a recopier des dessins point a point.

4. Dessin

Commencez par des pochoirs simples. Ensuite, aidez I'enfant a tracer, a
relier des points, a reproduire des formes et enfin a copier.

Assurez-vous que I'enfant maitrise les formes simples (par exemple,
carres, triangles, cercles) avant de passer aux dessins détaillés et a main
levée (par exemple, maison, arbre, chien, personne).

Passez ensuite a I'écriture de chiffres, de lettres et de mots.
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